Kapvdoémita (AyyeAikric)
YAx& yiax to yAvko
10 avy&
400 yp. xapOSL xovTpoTpippévo (6t oxovNn)
1 mAdka fovtupo (pe aryeAadivéd BovTupo)
Y2 kNG Chyapn
Y2 kNG oheDpL prAe (Yo OAeC TIC XPTIOELG)
1 paxeldxt xkovPepToVpa Ot OTAYOVEC
2 PoKeEA&KIN PUTTEIKLY TTAOVVTEP

2 KOUTOA&KIX KOVEAXL

1 xovToA&K!L yapO@oAlo

1 xovToA&kt 068

1 xoUma ydha efamopé xAapd (xwpic va efvat apatwpévo)
Alyo xovidx

ExtéAeon:
1. Xe pua AekavIToo avoKaTeEDOVHE TO OXAEVPL, TO UTTEIKLYV KL TO KApOSL.
2. Xtumdye Tt aOTPASI HOPEY KA.

3. Xtumdpe T0o oUTupo, TN (AYXXPN KAL TOUG KPOKOUG.

4. Pixvovpe ™V papéyxa oTo pelypa pe Ta avy&, ovvex(CovTag To X TOTNUA.

5. Pixvovpe v xovPepTtovpa, TNV KAVENAX, TO yaPU@POAAAO Kot TO yEAa XAlapod
HE QVOKQTEUEVT) 1) 068K

6. Télog, To oAevpl pe TO PTEKLY KAl TO KXPUSL KOUTOAM& KOVTOALA.

7. Bovtvpwvovpe éva tal (oTpoyyvAd, ecmtepikny dikpetpog 37 1
TAPOAANASYPOUO) Kot pixvovue Tn (Oun.
8. Wrvovpe otovg 180°C yrot piax wpa.

YAx& yia to opomt:

4 mompra (axapn, 3 Y2 vepd, TopTtokaAdPAovda, 2 Pavidieg kot EVAO KXVEANQC.
Kabc¢ opomidovpe tpumdpe pe 0dovroyAvpida to yYAvkd ylax va et TavtoD To
olpoTIL.

AT Méve pmopovpe va Aldgovpe kovPeptolpa, He Atyo BovTupo kat YoAa efatropé
1 V& amAdTovpe oavTtyl. ZTOAMCovue pe KapOSt TPIPEVO 1) TPOVPA.



